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Halgla

arengusuunad
aastateks 2018—-2020

Kétte on jdudnud aasta viimane kuu ja peat-
selt on algamas j6uluaeg. Varsti on paslik
votta natukeseks aeg maha ja olla koos oma
lahedastega. Kuid veel enne jéulude saa-
bumist soovime anda llevaate meie haigla
lahituleviku jaoks vaga olulisest protsessist —

l_p' juhatuse liikmed Ulle Rohi, Ralf Allikvee ja K rsti Reinsalu

haigla arengukava uuendamisest, milles pal-
jud teist on I16ppeval aastal osalenud.

Juba aasta esimeses pooles toimusid eri-
nevad strateegiaseminarid kliinikute ja tugist-
ruktuuride juhtidega. Nende raames hinnati
meie olemasolevat arengukava (2014-2020)

L& Haigla arengukava
uuendamine on jat-
kuv protsess, kuid
juhatusel on hea
meel jagada lugejaga
Uhiselt korrigeeritud
haigla missiooni,
sonastatud pohivaar-
tusi ja visiooni ning
arengusuundi jargmi-
seks kolmeks
aastaks.

ja selle ellurakendamist, vaadati tle valitud
arengusuundade ajakohasus, hinnati vélis-
keskkonna mdju meie tegevusele ning haigla
sisemisi tugevusi ja norkusi. Lisaks toimusid
arutelud haigla missiooni, pdhivaartuste ja
visiooni tle. LK 7

JOULUPIDU

Lapsed lustisid koos

jouluvana ja Lottega merel

TUNNUSTUS

|da-Tallinna Keskhaigla aasta
arst 2017 on dr Tiina Uuetoa

Tuhatkond Ida-Tallinna Keskhaigla t66tajate last kogunes
Tallinki kruiisilaeva Baltic Queen pardale, et pidada maha
Uks meeldejadv ja tore joulupidu. Mangiti ja tantsiti, tehti
piparkooke ja 6piti mustkunsti. Kohal olid ka Lotte ning loo-

mulikult jduluvana ja pakapikud. LK 6

7. detsembril toimus traditsiooniline aasta t66tajate tunnus-
tamistritus, kus valiti parimad kokku kaheksas kategoorias.
Lisaks tunnustati doktorikraadi kaitsjaid, sisekliiniku konverent-
sile kaasaaitajaid ning ajakirja Eesti Arst parima haigusjuhu
kirjelduse autoreid. LK 4-5

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

TUNNE KOLLEEGI!

FUsioterapeut
Artjom TimtSuk
kais USA-s
tdstmise MM-il

Vasakul Eesti tdstmise esinumber Mart
Seim, paremal Artjom TimtSuk LK 2

ENNEAEGSE SUNNI PAEV

Tahistasime
tlemaailmset
enneaegse sunni
paeva

17. novembril t&histati Ule maailma
rahvusvaheliset enneaegse suinni paeva.
Traditsiooniliselt valgustati selleks pée-
vaks stnnitusmaja sirelilillaks ning toimus
trepikontsert. LK 3

2017 -
unustamatu aasta
sunnitusmajas

Loppev aasta oli meie stuinnitusmaja jaoks
mitmes mbttes eriline. Ule nelja aasta
suindisid siin taas kolmikud ja seda lausa
kahel korral — nii juunis kui novembris.
Juulis aidati iimale sajandi esimesed neli-
kud ning oktoobris valmis uus stnnitus- ja
vastsundinute keskus. LK 3



Tunne kolleegi

FUsioterapeut Artjom TimtSuk kais

Ta t66tab igapéevaselt amputatsioo-
nijargse taastusravi keskuses ning on
omandanud véga laialdased teadmised
amputeeritud patsientide taastusravis,
olles kaasatud ka proteeside valmista-
mise ja patsientidele sobitamise prot-
sessi. Tema kohusetunnet ilmestab ka
see, et praegugi tegeleb ta patsienti-
dega ega saa kahjuks té6kohustuste
korvalt siin meiega viibida.

Nii iseloomustati mullu aasta kliinilise tugi-
spetsialisti 2016 tiitliga parjatud Artjom Tim-
tSuki tunnustamisuritusel. Tanaseks on Artjom
meie haiglas t6dtanud juba neli ja pool aastat.
Hiljuti kais ta koos Eesti tdstmise esinumbri
Mart Seimiga Ameerika Uhendriikides toimu-
nud tdstmise maailmameistrivistlustel.

Uurisime pisut ldhemalt, kuidas Artjom
meie haiglasse joudis, millega ta siin tegeleb
ning kuidas hiljutine vdistlusreis l&ks.

Kuidas Sa elukutse valiku fiisioteraapia
kasuks tegid? Kas oli ka muid variante,
kelleks tahtsid saada?

Flsioteraapiat ajendas 6ppima 16aasta-
selt Ghe treeningu kdigus saadud seljatrauma.
Kaisin sellejargselt fUsioteraapias (enne seda
polnud muidugi 6rna aimugi, mis see on), kus
mind ka jalgele aidati. Kui keskkooli 16pp katte
hakkas jdudma, siis tuli too seik elust meelde
ja eriala valiku tegemine oli tisna lihtne. P&rast
6pinguid l&bisin ajateenistuse, mille |I6dppedes
kutsuti ka meedikuna véalismissioonile, millest
pika kaalumise jarel keeldusin.

£ £ Kuna tol ajal tikski Tal-
linna asutus flisiotera-
peuti ei otsinud, l&ksin
ise ennast pakkuma.
Kaisin Hiiu jarelravis,
kuna Uks tuttav oli sealt
lahkumas ja pakkus
mulle seda kohta.

Kui kaua Sa ITK-s oled t66tanud? Kuidas
joudsid siia?

ITK-s olen td6tanud 4,5 aastat. Joudsin siia
aga usna huvitaval moel. Kuna tol ajal tkski
Tallinna asutus fusioterapeuti aktiivselt ei otsi-
nud, l&ksin ise ennast pakkuma. Kéisin Hiiu
jarelravis, kuna Uks tuttav oli parasjagu sealt
lahkumas ja pakkus mulle seda kohta. Koha-
peal kéinud, sain kiiresti aru, et see ei olnud
mulle. PERHis leidsin kuskilt osakonnast tihe
6endusjuhi, kes saatis mind teise 6endusjuhi
juurde, kes kellegi kolmanda isiku juurde, kes
I6puks utles, et mida ma sealt uldse tahan,
mingu personaliosakonda. Kuhu ma muidugi
ei lainud, sest esiteks ei leidnud seda Ules
ja teiseks ei tahtnud pérast sellist suhtumist
nendega enam tegemist teha. Natuke maha
rahunenud, tulin Magdaleenasse. Otsisin lles
TR kliiniku juhataja ukse ja koputasin. Uksele
tuli telefoniga raakiv dr Alasepp, kes kisis, kes
ma olen ja mida soovin. Tutvustasin ennast,
Utlesin, et olen fusioterapeut ja sooviksin t66d.
Pérast pikemat pausi ja paari Gllatunud pilku
Utles dr Alasepp telefoni otsas olevale inime-

Mart Seim ja Artjom Timtsuk

sele, et helistab talle tagasi ja kutsus mu kabi-
netti. Vestlesime kolmveerand tundi, jargmisel
péeval helistati mulle ITK personaliosakonnast
ja 6eldi, et olen t66le oodatud.

Mis Sulle oma t66 juures koige rohkem
meeldib?

T60 juures meeldivad kdige enam patsien-
tide emotsioonid, kui nad avastavad, et saa-
vad teha midagi, mida pole aastaid (voi mitte
kunagi) saanud teha. Olgu selleks iseseisvalt
kéndimine, jooksmine, lemmikspordialaga
tegelemine vdi pdeva Uleelamine valuvabalt.

Kui Sa tohid 6elda — kes on tuntumad pat-
siendid, kellega oled naiteks tegelenud?
Ega véga palju rdékida sellest ei saa, peale
selle, mis on niigi avalik info. Sportlastest t66-
tan tostjatega (rohkem Mart Seimiga, hiljuti
alustasin ka Leho Pentiga), aeg-ajalt Rapla
korvpalluritega (kui neil on vigastusi, millega
meeskonna flsioterapeut kohapeal hakkama

Artjiom TimtSuk

USA-s tdstmise MM-il

ei saa). Kergejoustiklastest olen teinud kor-
duvalt koost66d odaviskajate ja vasaraheitja-
tega. Samuti mitme motokrossi sditjaga ning
muidugi on pikaajaline koost66 spordiklubiga
Impact ja selle klubi alt tulevate Eesti karate
koondislastega. Opingute ajal oli ka liihiajaline
koostd6 HC Kehraga.

Kaisid hiljuti Eesti tostmise esinumbri Mart
Seimiga USA-s MM-il kaasas — kuidas see
idee siindis?

Mardiga oleme koostddd teinud alates
tema 0Ola opist (2014). Algul tegelesime puh-
talt 6la funktsiooni taastamisega, sujuvalt muu-
tus see aga lihashoolduseks, abiharjutusteks,
vaiksemate vigastuste pidevaks raviks. MM-ile
plaanis Mart minna otse Ukraina laagrist, kus
ta sisuliselt 3 kuud olnud oli, kéies ainult Iihi-
ajaliselt Eestis. Kuna sellise laagri jarel ongi
liigset lihaspinget ja vasimust palju, vaikse-
maid, jooksvalt tekkivaid traumasid samuti,
siis enne laagrit Mart kusis, kas oleksin ndus
nendega kaasa tulema, et temal ja Lehol silma
peal hoida, lihaskonda hooldada ja treeningu-
tel abiks olla. Ta teadis, et olin eelnevalt kor-
duvalt odaviskajate ja karatekadega laagrites
kaasas kéinud. Viimastel olnud abiks ka MM-il.

Missugused olid Sinu pdevad ja Glesanded
Ameerikas?

Iga péev oli veidi erinev, kuna treeningud
toimusid kindla graafiku alusel iga péev eri-
nevatel kellaaegadel. Ajavahe t6ttu oli une-
graafik suhteliselt kaootiline, seega tihtipeale
tuli ette, et laksin hommikujooksu tegema
04.30, magama aga moni éhtu 20.00, teine
aga 01.00. Hommikus6dgile liiguti reeglina 7-8
paiku, siis vike hommikune lihashooldus, mis
kestis u 2-2,5 h. Seejarel Ibunas®ok ja trenn
(vOi vastupidi), mis kestis u 2 tundi. Parast
trenni kerged passiivsed venitused ning mees-
tel u 1-1,5 h uinak. Sel ajal reeglina anallusi-
sime nende treeneri (ja Mardi isa) Alar Seimiga
trennis tehtud videotelt tdstetehnikat ja seda,
kus saaks seda optimeerida. Pérast uinakut
oli tavaliselt 19.00 6htusddk, millele jargnes
péeva teine lihashooldus samuti kestvusega

2-2,5 h. Seejéarel radkisime paeva trennist,
mida tuleks muuta ja sellest, mis tuleb homme.

Pérast seda laksid Mart ja Leho puhkama
(vahetult enne voistlust on see tavaline, et
magatakse pdevas enam kui tavaliselt, kuna
treeningute intensiivsus on suur nagu ka aku-
muleerunud vasimus) ja mina ning Alar tegime
ise vaikese joutrenni.

Millise kogemuse sealt said? Mis enim
meelde jaab?

Enim jaab vast meelde rapsimine, hullu-
maja ja need mingid games’id, mis voistlejate
vahel lava taga kéivad, et teist strateegiliselt
Ule trumbata voi nérv sisse ajada. Samuti see
hetk, kui Mart 253 kg tdukega Iraani fannide
vilistaval hordil suud kinni pani. Need kaks
eestlast, kes Chicagost kohale lendasid, et
voistlusele kaasa elada. Ja no muidugi see, kui
murelike ndgudega paljud vdistlejad dopingu-
kontrolli 1aksid.

Kas laheksid teine kordki mone sportla-
sega vilisvoistlusele kaasa?
Muidugi!

£ € Enim jaéb vast meelde
rapsimine, hullumaja ja
need mingid games’id,
mis voistlejate vahel
lava taga kéivad, et
teist strateeqiliselt Ule
trumbata. Samuti see
hetk, kui Mart 253 kg
toukega Iraani fannide
vilistaval hordil suud
kinni pani.

Kui kaua Ameerikas olite, mida veel teha ja
kus kéia joudsite?

Reis ise oli 27.11-08.12, millest u 42 h oli
lennujaamas ootamise aega.

Mida Sulle vabal ajal meeldib teha? Kas
tegeled méne poneva hobiga, oled teinud
mond sporti vms?

Olen alates 1999. aastast tegelenud kara-
tega, vodistelnud aastail 2005-2009 ka Eesti
koondises, hiliem tegelenud Brasiilia jiu-jitsu ja
veidi MMA-ga. Pérast 6latraumat ja 6laopierat-
siooni I8petasin aktiivse sportlaskarjaéri ning
keskendusin karatekoondislaste tldkehalisele
ettevalmistusele nii jou ja kiiruse kui vigastuste
ennetuse aspektist, olles hetkel Impacti klubi
nn strenght and conditioning treener.

Millised vigastused/traumad/haigused/
kehaosad on su po6hi- voi lemmikvaldkond?

Kdlab kull natuke imelikult, aga lem-
mikvaldkonnaks on amputatsioonijargne
taastus. Uhelt poolt on Gisna keeruline inimene
proteesi(de)ga uuesti likuma saada. Samas
tohutult meelitlendav, kui kuid hiljem see ini-
mene sulle vastu jalutab, kdnnimuster prakti-
liselt simmeetriline, laps/kaaslane/mdlemad
korval.

| TK-d tunnustati tervist edendava tookohana

12. detsembril tunnustas Tallinna linn
tublisid tervist edendavaid t66kohti.
Tallinna Linnaarhiivis toimunud {iritu-
sel anti Ida-Tallinna Keskhaiglale iile
tanukiri Tervise Arengu Instituudilt
koostd6s Tallinna Sotsiaal- ja Tervis-
hoiuametiga.

Tervise edendamine té6kohal thhendab (TET)
tervist vaértustava ja tervislikke eluviise soo-
dustava keskkonna loomist. Tervist edendavad

tegevused planeeritakse kooskdlas Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) ja sotsiaalmi-
nisteeriumi strateegiliste eesmarkidega ning
rahva tervisega seotud strateegilistes doku-
mentides toodud eesmérkidega.
TET-vorgustiku eesmérk on organisatsioo-
nide toetamine td66keskkonna arendamisel ja
tootajate terviseteadlikkuse tdstmisel ning
kutsehaiguste, t66ohutuse ja td6dst pdhjus-
tatud haiguste parem ennetamine t66kohal.
Tervisliku tdtkeskkonna loomine ei tarvitse olla

keeruline ega seotud suurte véljaminekutega,
kuid nduab sihikindlust nii td6andjatelt kui ka
tootajatelt.

Eesti tervist edendavate t66kohtade vor-
gustik loodi Tervishoiuameti initsiatiivil 2005.
aastal. Tervise Arengu Instituudi andmetel on
Eesti tervist edendavate td6kohtade vorgusti-
kuga liitunud Ule 200 organisatsiooni.

Ida-Tallinna Keskhaigla on olnud tervist
edendavate td6kohtade vorgustiku liige ala-
tes 2006. aastast.

Tianame teid
Ida-Tallinna

Keskhaigla

head partaorid

g (Gum oum |
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Tahistasime traditsiooniliselt enneaegse sunni paeva

17. novembril téhistatakse lile maa-
ilma rahvusvahelist enneaegse siinni
paeva. Keskhaigla Siinnitusmajas toi-
mus selle puhul traditsiooniliseks saa-
nud trepikontsert ning maja valgustati
enneaegsust siimboliseerivat sirelilil-
lat varvi.

Ulemaailmselt on 17. november kuulutatud
enneaegse sunni paevaks, mille eesmérk on
juhtida tdhelepanu enneaegsuse olemusele
ja sellega seotud probleemidele. Enneaegse
sunni p&eva tahistati maailmas esimest korda
2011. aastal ning Eestis on seda p&eva tahis-
tatud alates 2013. aastast. Ténaseks annab
enneaegse sunni péevale igal aastal oma
panuse ule 100 riigi.

Keskhaigla Slinnitusmajas téhistati enne-
aegse slinni pdeva erinevate tegevustega.
Uheks péaevale omaseks traditsiooniks on
meie stnnitusmajas kujunenud trepikontsert,
kus esinesid sel aastal Tallinna Vanalinna
Hariduskolleegiumi viiuldajad ansambliga
Vdlukeeled.

Lisaks on saanud tavaks illumineerida stin-
nitusmaja sirelilillat varvi, sest just see véarv on
enneaegsete tunnusvarv, mis tahistab uue elu
algust ja siimboliseerib optimismi. Valgusta-
misega toetab meid valgusdisainifirma RGB
Baltic ja turvateenuse pakkumisega G4S. Hoo-
nete sirelilillaks valgustamine on Uks enne-
aegse sunni paeva populaarsemaid toetuse
avaldamise viise.

Kolm komplekt kaksikuid
Seekordne tahtpaev t6i meie stnnitusmajja
kokku lausa kolm komplekti kolmikuid — kui
noorimad neist olid alles loetud p&evad varem
stindinud Gabriel, Michael ja Ricardo, siis Uri-
tust kulastasid ka selle aasta juunis meie sin-
nitusmajas ilmale tulnud kolmikud ning trepi-
kontserdi andnud viiuliansambli koosseisu
kuulusid 2009. aastal samas sunnitusmajas
ilmavalgust ndinud Marta, Miina ja Paula.
Juba kolmandat aastat tegi Suhkruingel
koikidele keerulise stinnilooga ja enneaegselt
sundinud beebide vanematele, kes viibisid sel
paeval meie haiglas, ka magusa ullatuse.

Traditsioonilisel trepikontserdil
esinesid Tallinna Vanalinna

| Hariduskolleegiumi viiuldajad

4 lgal aastal sinnib
Eestis ligi 800 last enne
oiget aega. Tuua laps
ilmale ennetédhtaegselt,
on emale ja perele emot-
sionaalne labielamine.

Igal aastal stinnib Eestis ligi 800 last enne
Oiget aega. Lapse suind on Uks elu kdige taht-
samaid ja positiivsemaid kogemusi. Tuua laps
iimale ennetahtaegselt, on nii ema kui ka pere
jaoks markimisvaéarne emotsionaalne labiela-
mine. lgasugune toetus, nii moraalne, mate-
riaalne kui ka emotsionaalne on neile lapse-
vanematele vaga oluline. Sirelililla valguse
sliitamine enneaegse sunni paeval on uks ilus

ma tér__)u kingituse gndis lle
ka MTU Enneaegsed Lapsed

vbimalus, millega oma toetusest mérku anda.
Sel p4eval métleme ka nendele pisikestele
enneaegsetele beebidele, kes ei suutnud kaua
elada. Need lapsed jaédvad kdigi sidametesse
kui ,inglilapsed”. Toetame oma mdtetes nende
vanemaid ja l1dhedasi. Samuti mdtleme arsti-
dele, 6dedele ja &mmaemandatele, kes puu-
tuvad iga péev kokku enneaegselt stindinud
beebide elu ja tervise eest hoolitsemisega.

2017 —unustamatu aasta sunnitusmajas

Loppev aasta oli Keskhaigla Sunni-
tusmaja jaoks mitmes méttes eriline.
Kéesolevas loos votame 2017. aasta
pogusalt kokku ning anname lilevaate
tahtsamatest siindmustest.

Keskhaigla Stinnitusmaja alustas tegutsemist
juba 1804. aastal ning on tédnaseks kasvanud
Eesti suurimaks, kus néeb igal aastal ilmaval-
gust ligi kolmandik kogu Eesti vaststindinuist.
Ténu pikaajalistele kogemustele ja traditsioo-
nidele seob paljusid sealseid patsiente p&lv-
kondade jérjepidevus — seal on sunnitanud nii
vanaema kui ka ema ning Gha sagedamini leiab
tee sunnitusmajja juba ka kolmas pdlvkond.
Alates 2008. aastast ainsana Eestis beebi-
sbraliku haigla tiitlit kandev stinnitusmaja pal-
vis lainud suvel Euroopa Suinnitusabi ja Gline-
koloogia N6ukoja akrediteerimise tulemusena
sertifikaadi, mis tunnustab ITK naistekliinikut
Euroopa stinnitusabi ja glinekoloogia akredi-
teeritud 6ppebaasina. Seal té6tab kokku ule
poolesaja arsti ning ligi sada &mmaemandat.
Aasta algas véga lasterohkelt, kui jaanua-
ris aitasid meie tublid &mmaemandad ilmale
354 last. Nii palju lapsi polnud varem aasta
esimesel kuul ilmale tulnud. Ka laste soolise
jagunemise poolest oli kuu teatud méttes eri-
line, sest poisse ja tudrukuid stindis vordselt —
177. Jaanuar oli rekordiline ka kaksikute stin-
dide poolest, sest iimale aidati lausa 15 paari
kaksikuid — see on viimase viie aasta rekord.
Kolm paari kaksikuid tuli ilmale 12. jaanuaril.
Kui jargnevad kuud kulgesid tavapéaraselt
tOises rutmis, siis mais alanud uuenemist6dd
panid naistekliiniku personali korralikult proo-

vile. Nagu omakeskis on 6eldud, oli see kui
Ohus oleva lennuki remontimine, sest kogu t66
kais ju samas tempos ja mahus edasi. Eriline
tanu giinekoloogiaosakonnale, kes oma ruumid
perinataalkeskusele loovutas ja selleks ajaks
teise majja kolis. See koik poleks aga olnud voi-
malik ilma vastutuleliku kirurgiakliinikuta, kelle
lilisambakirurgia-, ld- ja onkoloogilise kirur-
gia ning operatsioonikeskus selle jaoks oma
t66 Umber korraldas ja giinekoloogiaosakonna
kenasti oma ruumidesse &ra mahutas.

Ootame 100 paari kaksikuid

Samal ajal hakkasid aga imed juhtuma, sest
tle mitme aasta né&gid siin taas ilmavalgust
kolmikud — kaks poissi ja tudruk. Viimati olid
kolmikud Keskhaigla Stnnitusmajas ilmale
tulnud 2013. aastal.

R&6m kolmikute stinni tle polnud jdudnud
veel lahtuda, kui tuli veelgi harukordsem uudis —
rohkem kui poolesaja-aastase vahe jarel nagid
Eestis iimavalgust nelikud! Tegemist oli sajandi
esimeste nelikutega, kes koik olid tldrukud.
Pisikesed preilid said kaunid eestimaised
nimed: Loore, Luise, Lenne ja Lagle.

Teadaolevalt oli see kogu stinnitusmaja
jaoks erakordne ja esimene omalaadne koge-
mus, kuid selleks valmistuti péhjalikult ning

4 Toen&oliselt stinnib
tdnavu esmakordselt
Keskhaigla Sunnitus-
majas ule 100 paari
kaksikuid.

Novembris Keskhaigla Stinnitusmajas ilmale
tulnud kolmikud

koik kulges plaanipéraselt. Stnniprotsessi
oli kaasatud Uhtekokku 19 haiglaté6tajat. Kui
Uldjuhul peaks nelikrasedust jalgima ja juh-
tima kogenud arst, kes sellega varem kokku
puutunud, siis Eestis polnud viimase 50 aasta
jooksul kellelgi nelikutega kokkupuudet olnud.

Jargnevad kuud kulgesid taas tavapéra-
ses rutmis, lapsi stindis augustis 381 ning nii
septembris kui ka oktoobris 352. November
t6i sinnitusmajja taas pisut rohkem elevust,
sest juba teist korda sel aastal aidati siin ilmale
kolmikud — pisikesed poisid Gabriel, Michael ja
Ricardo. Lisaks oli aasta eelviimane kuu veel
teatud méttes eriline — lile kahe aasta stindis
taas Uhes kuus tidrukuid rohkem kui poisse,
vastavalt 179 tudrukut ja 157 poissi. Viimati oli
suindinud tidrukuid rohkem kui poisse tapselt
kaks aastat tagasi ehk 2015. aasta novembiris.

Jatkuvalt kasvab aga ka kaksikute stindide
arv. Kui veel 2014. ja 2015. aastal stindis stn-

nitusmajas aasta jooksul vérdselt 74 paari kak-
sikuid, siis mullu juba 96 paari. Kuna aasta pole
veel l&bi, saame kokkuvdtte teha novembri [6pu
seisuga, mil oli stindinud 96 paari kaksikuid.
Toendoliselt stinnib tdnavu Keskhaigla Stnni-
tusmajas ule 100 paari kaksikuid.

Kogu aktiivse slinnitus- ja stnnitusabi
tegevuse juures on hea meel tédeda, et uue
sunnitus- ja vastsundinute keskuse valmimi-
sega saime endale senisest veelgi paremad
vBimalused nii arstide-&mmaemandate iga-
paevaste t66tingimuste kui ka perede muga-
vuse ja olmetingimuste parandamiseks.

JKasutusele on voetud ,ukselt-uksele”
lahendus, mis tdhendab, et sinnitustoad, keis-
rildike operatsioonituba, stabiliseerimisruum
ning vaststndinute intensiivravi asuvad koik
vahetult Uksteise kdrval samal tasapinnal. See
on &armiselt oluline, et aegkriitilistes olukorda-
des ei kuluks Uhtegi liigset hetke transpordile
va0i lifti ootamisele,” selgitab naistekliiniku juha-
taja dr Lee Tammemée.

Ehitust66de kaigus labisid uuenduskuuri
kdik stinnitustoad, stinnitustubade korvale loo-
dud kaasaegne operatsiooniplokk koos vast-
suindinute elustamis- ja stabiliseerimisruumi-
dega ning Uhe suurima taiendusena valmisid
vaststindinute intensiivravi perepalatid, mis
vBimaldavad vanematel ravi vajava vastsun-
dinuga 66péev labi koos olla.

»2017. aasta oli naistekliinikule pénev ja
téine, taitusid mitmed meie pikaaegsed unis-
tused. Tanan koiki kliiniku t6tajaid pihendu-
mise eest. Haid algavaid puhi kogu haiglape-
rele, tundsime Uhtsust ja tegime koost66d 18bi
aasta!” lisas dr Tammemée .
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|da-Tallinna Keskhaigla tunnustas aasta tootajaid
Detsembri alguses toimus lda-Tal- vk e S i
linna Keskhaiglas traditsiooniline sil-
mapaistvamaid té6tajaid esile tostev
tunnustamisiiritus. Aasta arst 2017
tiitli palvis siidamekeskuse juhataja
dr Tiina Uuetoa.

7. detsembril tunnustati Ida-Tallinna Kesk-
haiglas juba 13. aastat jarjest aasta parimaid
t6o6tajaid. Kui oktoobris oli véimalik kliinikutel
nominente esitada, siis 1.—24. novembrini said
koik haigla td6tajad oma lemmikute poolt h&a-
letada. R66m on tddeda, et tanavusel haale-
tusel osales rekordiliselt 846 haigla t66tajat.

ITK juhatuse esimees dr Ralf Allikvee
sBnas Vaino Tuppitsa nimelises auditooriumis
aset leidnud pidulikul tseremoonial, et 2017.
aasta on olnud haigla jaoks igati edukas. ,Meie
valik on olnud kéia oma teed ning olla sel teel
edukad. V6ime enda Ule uhkust tunda ja 16p-
pevale aastale igati hea tundega tagasi vaa-
data,” tunnistas dr Allikvee Uritusel.

Aasta too6tajaid on tunnustatud alates
2005. aastast ning see on hea vdimalus
tédnada ja 6nnitleda lda-Tallinna Keskhaigla
tublisid td6tajaid, kes on oma tegevusega enim
silma paistnud.

017 non;-;'ngndid vasakult: dr Rihg Paesiild, df Marina I 'ggva,
arsman, dr Rita ifimmer, dr Valeria %gio _ r Tiina Uuet

Aasta hooldustootaja 2017 nominendid: Annely'AIas, Krista Kotkas, Annika Kask,
Irina Pronina, Olga Titova, Veera Smirnova, Olga Muravjova ja Heidi Naur-Sunkina

Aasta hooldustootajaks 2017

nimetati neuroloogiakeskuse hooldaja Heidi Naur-Sunkina. Heidi usk ja piihendumus hooldust66 tédhtsusesse on muutnud hooldaja rolli meeskonnatéds
selgelt ndhtavaks. Tema jaoks on oluline hooldustdétaja professionaalse identiteedi kujunemine — hea praktiku ja motiveeriva 6petajana on ta ka oodatud
lektor meie koolituskeskuses ja Tallinna Tervishoiukdrgkoolis.

Aasta kliiniline tugispetsialist 2’@1%.
nominendid: Christel Pdnn,
Mari Oblikas, Kairi.Lees ja Liisa Eesmaa

Aasta mittekliiniline spetsialist 2017

Aasta arst 2017

tiitli palvis meie siidamekeskuse
juhataja kardioloog dr Tiina Uue-
toa, kes on andnud markimis-
vaarse panuse haigla kardioloogia
eriala arendamisse. Dr Uuetoa
on Eesti Hipertensiooni Uhingu
juhatuse liige, Eesti Kardioloo-
gide Seltsi siidamepuudulikkuse
t66grupi juht, Euroopa huper-
tensiooni spetsialist, Eesti Naise
Tervise Assotsiatsiooni president
ning vaga aktiivne veel teisteski
erialastes  organisatsioonides.
Eesti kardioloogiamaastikul 1&heb
vaja jarjekindlust, kirge ja enese-
usku — just seda kdike dr Tiina
Uuetoas ongi.

»1ahan tdnada koiki, kes minu
t66d on mérganud ja minu nomi-
natsiooni Ules seadsid — ainutksi
see oli suur tunnustus!” lausus
aasta arstiks valitud dr Tiina Uue-
toa. ,See tunnustus tdhendab,
et slUdamekeskuse juhatajaks
olemise ja igapaevaste administ-
ratiivsete Ulesannete korvalt on
ka minu arstitd6d méargatud ning
et seda on teinud minu l&hemad
kolleegid. See on minu jaoks suu-
rim tunnustus Uldse!” lausus aasta
arsti tiitli vastu vétnud dr Uuetoa.

Aasta arstidena leidsid ara-
markimist veel glinekoloog dr
Valeria Angioni, uldkirurg dr Rita
Timmer, laboriarst dr Marina Iva-
nova, hooldusarst dr Riho Paestild
ja silmaarst dr Maire GerSman.

Aasta kliiniliseks tugispetsialistiks 2017

valiti apteegi proviisor Liisa Eesmaa, kes on haigla apteegis té6tanud juba pea 10 aastat. Liisa
on aarmiselt pihendunud ja kohusetundlik t66taja, kelle jaoks ei ole probleem kas voi reede
6htul korraldada erakorralise ravimi transport Tartust Tallinna ning see ise osakonnani toimetada.

tiitli palvis meditsiinitehnika kvaliteediinsener Olga Turgeneva. Olga on vaga pohjalik ja tead-
mishimuline ning teeb oma vastutusalas olevad slisteemid alati pdhjalikult selgeks. Igapéevaselt
hoolitseb Olga selle eest, et kdik radioloogiliste uuringute pildid jouaksid probleemideta arstideni
nii haiglas kui ka véljaspool haiglat.
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F y 38ta sekretir 2017 n%f]endid: Kerdi Jaamu;

Taljafja Jatel e Laine, Sandra Raats; llona Trummal ja Riina Urvaste

Fi

Aasta klienditeenindajaks 2017 Aasta sekretariks 2017

tunnistati Tatjana Jatel. Tatjana on véaga pohjalik ja jéarjekindel, olles patsienti-  nimetati glinekoloogilise ambulatoorse ja pdevaravi osakonna sekretér Riina Urvaste. Kolleegid iseloomusta-
dega suhtlemisel kbigile eeskujuks. Ta on avatud uuendustele, omandab kiiresti  vad teda kui armastatud td6tajat, kelle laiad teadmised IT-vallas on abiks kogu naistekliinikule. Lisaks on Riina
kaasaegsed t66votted ning annab neid ka teistele edasi. pohjalik ning kui markab puudusi, teeb alati ettepanekuid nende parandamiseks.

B LY bl
ta 6eldust66taja 2017 noJTninendid: Heleri Taelm t Peeterson, Varje Pihelgas,
3l/a Rikken, Olga StolenkopAnne Mikiasvili'ja Silja Staalfeldt-Rahumégi o
1y 1 _ S .

L i

Aasta 6endustdétajaks 2017

kuulutati emandusnbuandla &mmaemandusjuht Silja Staalfeldt-Rahumaégi, kes tunnistas samuti, et suureks tunnustuseks on just lahikolleegide mérkamine. ,See on véga suur tunnustus nii
mulle kui tegelikult kogu osakonnale. Seda on vaga meeldiv kogeda, et just minu oma osakond ja 6endus-dmmaemandustdétajad mind parimaks esitasid! Ainutksi selliste véga tugevate kol-
leegide ja staazikate 6endustddtajatega Uhes rivis olla on tunnustus omaette,” kirjeldas Silja Staalfeldt-Rahumagi.

TR T

Dokto, i pde .:

(cl .?-
ahur ‘ a |
drKri ess
dr Marju Kase

Aasta todtajate kdrval dnnitleti ja tunnustati ka tublisid arste, kes on viimastel aastatel haigla-
t66 korvalt doktorikraadi kaitsnud. Nendeks on allergoloogia-immunuloogia keskuse juhataja
dr Krista Ress, onkoloog dr Marju Kase, ortopeed dr Vahur Metsna ning t66tervishoiuarst
dr Evelyn Aaviksoo.

Aasta puhastusteenindaja 2017: Elena Plinte

Aasta puhastusteenindaja 2017

on Elena Plinte, kes tdidab oma té6ulesandeid darmise kohusetundega, on alati tdhelepanelik
ja abivalmis ning kaastd6tajate poolt hinnatud. Ta annab endast alati maksimumi ega pelga
teha vahel rohkemgi kui ette nahtud.

Samuti oli Idppev aasta eriline haigla konverentside vallas, sest aset leidis jarjekorras juba 15.
sisekliiniku konverents. Erilise tdnu teenisid selle eest konverentsi palju panustanud kuldsuud
dr Anu Hedman, dr Tiina Uuetoa ja Dr Toomas Toomsoo ning konverentsisarja algataja, eest-
vedaja ja moderaator dr Ene Méeots.
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Laste joulupidu toi haiglapere merele

Kuna teiseks advendiks maa veel valge
polnud, tuli ette votta midagi teistsu-
gust, et jarjekordne ITK laste joulupidu
meeldejddvaks muuta. Sedapuhku
kogunes haiglapere mere peale.

Pluhapéaeval, 10. detsembril toimus Tallinki
kruiisilaeval Baltic Queen ITK laste joulu-
pidu. Kdik oli nagu péris — laevale minekust
tuli eelnevalt teada anda, et sadamatermina-
lis nimekirja alusel ,reisijatele” pardakaardid
véljastada. Head meelt valmistas, et osavott
kujunes sedavdrd aktiivseks — laeval kéis Uihte-
kokku ule 1000 peolise.

Kui kruiisilaeva Ghes otsas oli Lottemaa
koos pallimere, manguvaljaku, piparkookide
meisterdamise nurga ja loomulikult paris Lot-
tega, siis laeva teises otsas sai kapteni eest-
vedamisel nautida ja 6ppida mustkunsti, teha
meeldejaévaid liivapilte vdi ndomaalinguid, pil-
distada koos perega fotokabiinis voi tantsida
Liis Lemsalu hittide saatel. Soovijad said Liisilt
ka autogrammi ning temaga pildi.

Maistagi ei puudunud jéulupeolt ka joulu-
vana ja pakapikud, kes lastele luuletuse, laulu,
tantsu v6i mdne muu triki eest kommipakke
jagasid.

Taname koiki, kes peost osa vétsid ning
soovime teile ilusat ja rahulikku I&henevat jou-
luaegal!

Mustkunstnik Meelis Kubo opetas
ka lastele moned.trikid
7

Jouluvana saabu es
koondusid ko:k. Z
tema (imber 7' 4|

Salmi vois ka |
‘mitmekesi lugeda

<Kui na maalmg

/,teﬁtud sai pénevaid
=
i ménge proovida

X > md lifvapildid véis
Mixondale Elestuseks koju
kaasa votta

Kiill oli moénus pallimeres ujuda
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Head kolleegid

Kétte on jdudnud aasta viimane kuu ning peat-
selt on algamas j6uluaeg. Varsti on paslik votta
natukeseks aeg maha ja olla koos oma léhe-
dastega. Kuid veel enne j6ulude saabumist
soovime anda Ulevaate meie haigla |&hitule-
viku jaoks vaga olulisest protsessist — haigla
arengukava uuendamisest, milles paljud teist
on Idppeval aastal thel voi teisel moel osa-
lenud.

Juba aasta esimeses pooles toimusid eri-
nevad strateegiaseminarid kliinikute ja tugist-
ruktuuride juhtidega. Nende raames hinnati
meie olemasolevat arengukava (2014—2020)
ja selle ellurakendamist, vaadati tle valitud
arengusuundade ajakohasus, hinnati vélis-
keskkonna mdju meie tegevusele ning haigla
sisemisi tugevusi ja norkusi. Lisaks toimusid
arutelud haigla missiooni, pohivaartuste ja
visiooni Ule.

Me jaime uhiselt seisukohale, et olemas-
olev arengukava ja selles kirjeldatud stratee-
gilised arengusuunad on organisatsiooni vaja-
duste ning ootustega uldjoontes kooskédlas.
Parendamist vajab strateegia elluviimisega
seotu — tegevus- ja t66plaanide olemasolu
koos konkreetse vastutusega, samuti infolii-
kumise tdhustamine. Valis- ja sisekeskkonna
anallusis kerkis labivalt Gles Tallinna Haigla
realiseerumise kava ebaselgus, mis on para-
tamatult méjutanud mitmeid ténaseid otsus-
tusprotsesse, olgu need siis suuremahulised
renoveerimised, erialade laiendamine, inves-
teeringud vms. Seminaridel tddeti, et haigla
missioon ja visioon ning tunnuslause on aja-
kohased ka jargneval kolmel aastal, tehtud
grupitbddest selgusid organisatsiooni aren-
gut toetavad olulisemad méarksénad, millest
kujunesid Uhised sénastatud pohivaartused.

‘ ‘ Taname juhatuse poolt
koiki strateegiasemina-
ridel osalenuid, arengu-
kava juhtrihma liikkmeid
ja kolleege, kes on oma
panuse arengukava
uuendamisprotsessi
andnud.

Haigla arengukava uuendamisel aastateks
2018-2020 otsustati suunata fookus Ida-Tal-
linna Keskhaiglale ning vaartuste loomisele,
mida on v@imalik tulevikus tGihendatud haig-
lasse ja uutesse hoonetesse kaasa votta.
Samuti lepiti kokku, et oleme paralleelselt oma
arengukava uuendamisega avatud ja aktiivsed
Tallinna Haigla loomisele suunatud tegevustes
ja téérihmades.

Detsembris ja jaanuaris toimub arengu-
kava tekstilise osa uuendamine — korrigeeri-
takse olukorra kirjeldusi, vaadatakse Ule aren-
gusuundadega seonduvad visioonid, samuti
on koostamisel konkreetsed tegevuskavad
nende arengusuundade teostumiseks. Haigla
arengukava uuendamine on jatkuv protsess,
kuid juhatusel on hea meel siinkohal lugejaga
jagada uhiselt korrigeeritud haigla missiooni,
sOnastatud pohivaartusi ja visiooni ning aren-
gusuundi jargnevaks kolmeks aastaks.

Té&name juhatuse poolt koiki strateegiase-
minaridel osalenuid, arengukava juhtrihma
liikmeid ja kolleege, kes on oma panuse
arengukava uuendamisprotsessi juba andnud.
Taname ka kdiki teid, kellega koos teeme t66d
meie haigla arengukavas kirjapandu elluviimi-
seks.

Rahulikku jéuluaega soovides,
Haigla juhatus

9 Y

Diagnostikakliinik

Kirurgiakliinik

HAIGLA MISSIOON, POHIVAARTUSED, TUNNUSLAUSE, VISIOON.
ARENGUSUUNAD AASTATEKS 2018-2020

Missioon

Meie inimesekeskne uuendusmeelne haigla pakub parimat ravi
igale patsiendile ja m&jutab positiivselt Eesti elanikkonna tervist.
Tegutseme koost66s, aidates kaasa sotsiaalse kindlustunde
suurendamisele Ghiskonnas.

Meie missiooni toetavad:

* tootajate professionaalsus ja inimlik hoolivus,
 kaasaegne tdenduspdhine tervishoiuteenus,
* pikaajalised traditsioonid ja koost6dvorgustik,
* avatus ja julgus algatada muudatusi.

Meie pohivaartused
PROFESSIONAALSUS

Pakume kaasaegset kvaliteetset toendus- ja kogemus-

pohist tervishoiuteenust:

 oleme innovaatilised ja arendame vajalikke valdkondi parima tervis-
hoiuteenuse pakkumiseks;

* oleme Oppiv ja dpetav organisatsioon, peame oluliseks enesetéiendust
ja oma teadmiste ning kogemuste jagamist;

* vaartustame teadustdo tegemist.

Meid voib usaldada:

* rakendame oma teadmisi ja oskusi parimal viisil;
* hoiame saladuses meile usaldatud andmeid.

INIMLIKKUS

Oleme lugupidavad ja austavad inimeste ning Gimbritseva suhtes:

* oleme ausad ja avatud;

* hoolime patsientide ja nende |ahedaste vajadustest;
* mérkame ja tunnustame kolleege;

* hoiame keskkonda.

Oleme oma suhtumises ja suhtlemises maéistvad ning sobrali-
kud:

* vaartustame professionaalset suhtlemist ja head teenindust;
* arvestame patsientide soovidega, et usaldus oleks pusiv.

Q @

. . Silmakliinik
Naistekliinik

4D

Sisekliinik

KOOSTOO

Meie koost66 on mitmesuunaline:

» teeme koostd6d patsientide ja nende l&hedastega, et leida parimad
lahendused;

» teeme multidistsiplinaarset koost6d kolleegidega parima ravitule-
muse nimel;

* patsientidele suunatud tegevused on meie Uhine pingutus;

» tagame koostd6s kolleegidega véaljaspool haiglat patsientidele
kindlustunde ravi jérjepidevuses;

* suhtlemine koostédpartneritega baseerub avatusel ja vordsel
partnerlusel.

Meeskonnat6ds on oluline kollegiaalsus ja teistega arvestamine:
* leiame Uhise eesmérgi nimel kompromisse;

* peame kokkulepetest kinni;

* oleme suunatud lahendustele;

= anname konstruktiivset ja arendavat tagasisidet.

Meie tunnuslause

Inimlikult inimesega

Haigla visioon

Tahame olla tipptasemel tervishoiuteenuseid pakkuv Tallinna Haigla,
mis on esimene valik patsiendile, koost66partnerile ja té6tajale.

Arengusuunad

Visiooni realiseerumiseks on aastatel 2018-2020 haigla arengu-
suundadeks:

. erialakeskuste ja multidistsiplinaarsete raviteenuste arendamine,
. ravikvaliteedi seire ja parendamine,

. patsiendisébralikkus,

. t66tajasdbralikkus,

. Oppiva ja 6petava organisatsiooni rolli tugevdamine,

. sise- ja véliskommunikatsiooni parendamine,

. info- ja kommunikatsioonitehnoloogia arendamine,

. funktsionaalse ravibaasi kujundamine,

. haigla majandusliku jatkusuutlikkuse ja efektiivsuse tagamine.

© 0O NO OB WN =

QR
Oendus- ja
hooldusabikliinik

®

Taastusravikliinik
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Arstidelt ja spetsialistidelt elanikkonnale
mdeldud loengute sari

Tervema

kogukonna nimel

Koolitused on TASUTA!

Koolitustele saab registreeruda Ida-Tallinna Keskhaigla kodulehel www.itk.ee
vOi kohapeal enne koolitust. Lisainfo tel 606 7808.

9. jaanuar
13.00-14.30

Silmahaigustest: ealise

patsientidele

13. veebruar EV 100

13.00-15.00 Kohtumine patsiendiga

13. marts Toitumisest ja liikumisest

13.00-14.30 vahihaigele

aprill Stidamenadala koolitus

13.00-15.30 stidamesadbralik eluviis

10. aprill Koolitus lamaja voi

13.00-16.00 piiratud liikkumisvoimega
patsiendi lahedastele

8. mai Koolitus elanikkonnale seoses

13.00-15.30 katehiigieeni pdevaga - stressi-

vaba ja moodne koristamine

11. september

13.00-14.30
9. oktoober Koolitus lamaja voi
13.00-16.00 piiratud liikkumisvéimega

patsiendi lahedastele

13. november
13.00-14.30

11. detsember
13.00-15.30

Silmahaigustest:
katarakt ja glaukoom

Koolituste tapsem programm www.itk.ee koolituskalendris.
Koolituse 6nnestumise huvides oleme tanulikud, kui kasutate elektroonilist

registreerumist labi meie kodulehe.

Makuli degeneratsiooniga

Allergiahaige toitumisest

Apteeker annab ndu. Ravimid
ja toidulisandid — mida millega
koos votta ja kas Uuldse?

Magdaleena liksuse
suures saalis, Parnu mnt 104

Magdaleena liksuse
suures saalis, Parnu mnt 104

Magdaleena iliksuse
suures saalis, Parnu mnt 104

Magdaleena tiksuse
suures saalis, Parnu mnt 104

Jarve lksuses,
Energia 8

Magdaleena iliksuse
suures saalis, Parnu mnt 104

Magdaleena tiksuse
suures saalis, Parnu mnt 104

Jarve liksuses,
Energia 8

Magdaleena liksuse
suures saalis, Parnu mnt 104

Magdaleena liksuse
suures saalis, Parnu mnt 104

Nuputamist

Taas kord toome taas teieni kolm malumangukiisimust, mis kéik

meditsiinivaldkonnaga seotud.

Plastiline kirurgia populaarsus tousis joudsalt just kesk-
ajal ja see oli tingitud lihest haigusest. Millisest? Plasti-
lise kirurgia ,isaks” loetav Gaspare Tagliacozzi (1545—1599)
mdtles véalja iUhe meetodi, mis suurendas &kitselt inimeste

huvi ilukirurgia vastu.

e Plasmoodium on parasiitsete protistide perekond. See mikroskoopiline parasiit
on téenéoliselt mérvanud rohkem inimesi kui mis tahes teine elusolend.
Millist haigust tekitab plasmoodium?

©

19451955 viidi Rootsis Lundis Vipeholmi vaimuhaiglas 1&bi eksperiment, mida
toetas nii té6stus kui ka meedikud. Eksperimendi kéigus anti patsientidele suu-
res koguses asjasse hélmatud tédstuse toodangut tarvitamiseks, monitoorides

siis selle méju. Tanapéevaste arusaamade kohaselt oleks see eksperiment
arstieetika vastane, toona aga tootis piisavas koguses empiirilisi tdendeid ars-
tide teooria kinnituseks. limselt oleks toona (ja ka tdnapaeval) leidnud aga ka
piisavalt suures koguses vabatahtlikke eksperimendi I&bi viimiseks. Mida uuriti?

Eelmises lehes esitatud nuputamiskisimuste vastused olid 1) kukekannus; 2) miiomeeter;
3) streptomutsiin. TAname koiki vastanuid! Véitjaks osutus Marina lvanova — palju 6nne!

Véitjaga voetakse Uhendust.

Nuputamise 6iged vastused palume saata aadressil toimetus @itk.ee.

ITK Il teadusprojekt tudengite ja Opilastega joudis IOpule

2014. aastal alguse saanud teadus-
projektide koost66 Eesti Arstiteaduse
Ulidpilaste Seltsi, Tallinna Reaalkooli ja
Ida-Tallinna Keskhaigla vahel jatkus ka
tanavu. 24. novembril esitlesid noored
tihisseminaril aastaga tehtud t6id.

Kui 2014. ja 2015. aastal véaldanud Ida-Tal-
linna Keskhaigla, arstitudengite ja Reaalkooli
opilaste Uhise teadusprojekti tulemusena val-
mis tosin sisukat uurimist66d, siis seekordse
projekti eesmérk on dppida kirjutama juhtumi-
kirjeldusi (case report) erinevatele haigusjuh-
tudele pbhinedes.

Eelmise aasta stgisel oli kbikidel ITK ars-
tidel véimalus meelde tuletada oma huvita-
vamad haiguslood ning need teadusprojekti
potentsiaalsete teemadena vélja pakkuda.
Kokku laekus meie arstidelt 30 huvitavat
teemat: 13 sisekliinikust, 9 naistekliinikust,
4 kirurgiakliinikust, 3 silmakliinikust ja 1 taas-
tusravikliinikust. Kuna pakutud teemasid tuli
rohkem kui tudengeid, jai 10 teemat varuks
neile, kes projektiga hiljem liituda otsustavad
vOi teemat vahetada soovivad.

Lisaks arstitudengitele oli traditsiooniliselt
teadusprojekti tGhisseminaril véimalus oma
t66 tulemused esitada ka Tallinna Reaalkooli
gumnasistidel, kes on ITK-s uurimuse |abi vii-
nud. Sel aastal esitleb oma t66d 5 Reaalkooli
opilast ning kuulajate hulgas oli kogu stigisel
glimnaasiumiteed alustanud reaal-meditsiini
Oppesuund.

Projekt sai alguse tudengite huvist ja soo-
vist laiendada teadusté6de tegemise vdimalusi

Teadusprojektis osalenud opilased ja tudengid

véljapoole Tartut. Ka Ida-Tallinna Keskhaigla
hindab teadust66d vaga kdrgelt ning otsustas
seega rodmuga koostddd teha. Kuna esimene
teadusprojekt kaks aastat tagasi osutus igati
edukaks ja kasulikuks, jatkati hea meelega ka
Il teadusprojektiga.

Esitletud t6id hindas komisjon, kuhu kuu-
lusid sisekliiniku ravikvaliteedijuht dr Ene Mée-
ots, onkoloogiakeskuse juhataja dr Kristiina
Ojamaa, gunekoloog dr Kai Haldre, Gldkirurg
dr Airi Tark ning neuroloog dr Piret Arula.

Tudengite arvestuses valiti parimaks
Alexander Milovidovi t66 pealkirjaga ,Kiire

kuluga dementsus (Creutzfeldt-Jakobi tobi)”,
teise koha véariliseks hinnati Jaana Olveti t66
»Sunnitusjargne verejooks” ning kolmandaks
Maris Niibeki t66 pealkirjaga ,Primaarne kusi-
tivahk”. Ka dpilaste hulgas oli vaga palju teli-
selt haid ja tugevaid t6id, kuid kdige paremaks
hinnati Saskia Sarekanno t66 ,Bariaatrilise
patsiendi elukvaliteet”.

Tudengite hulgas parimaks valitud t66 raa-
kis konkreetsest patsiendist, kes pddes vaga
haruldast neuroloogilist haigust. ,Patsient
podes Creutzfeldt-Jakobi tdbe, mis pdhjustab
kiiresti progresseeruvat dementsust ja 16peb

surmaga mone kuu parast. Kasitlesin koiki klii-
nilisi uuringuid, mis olid haiglas tehtud ning
andsin lthillevaate selle haiguse diagnoosi-
misvOimalustest,” kirjeldas Alexander.

Tema hinnangul arendavad sellised tea-
dusprojektid ulidpilase kriitilist métlemist, kuna
Oppetdd kaigus saadud teoreetilistest tead-
mistest jaéb sageli vaheks. ,Haigusjuhtude
anallus eeldab nii praktilisi oskusi patsiendi
késitlemise seisukohalt kui ka teaduslikku
entusiasmi, et analllsida erialast kirjandust,”
selgitab véiduttd autor.

Rikkalik kogemus

»Ma ei kirjutanud teadust66d auhinna voitmise,
vaid rikkaliku kogemuse pérast. Ent olen siiski
Glimalt rahul, et minu t66 sai taolise tunnustuse
— see nditab, et selle kirjutamisele kulutatud
aeg oli seda vaart ning et minu huvi antud
haiguse vastu kandus edasi ka teistele,” Utles
Alexander.

Teistele, kes kaaluvad samuti teaduspro-
jektis osaleda, soovitab ta valida haigusjuhu
erialas, mis neid tbesti huvitab, ja alles siis
mdelda, kas tegemist on keerulise teemaga voi
mitte. ,Entusiasm on sellise 166 juures kdige
olulisem faktor ning sellest soltub ka 16pptu-
lemus. Kui kirjutaja ise pole oma teadusttost
huvitatud, ei tohiks ka eeldada, et see teistele
huvi pakub. Tédnan oma juhendajaid ning eriti
teadusosakonna juhatajat Marika Tammarut,
kes toetas mind selle pika ja keerulise prot-
sessi véltel ning andis vaga kasulikke soovitusi
160 sisu kohta,” lisas noormees Iopetuseks.
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